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Communiqué de presse   Zurich, le 17 novembre 2005 
 
Les ménages pourraient économiser 40% de 
leur électricité 
 
L’Agence suisse pour l’efficacité énergétique [S.A.F.E.] vient d’achever une 
étude sur la consommation d’électricité de 1500 ménages suisses. Le 
résultat est impressionnant: les ménages pourraient baisser de 40% en 
moyenne leur consommation de courant électrique. Avec une part de 21% à 
la consommation totale d’électricité des ménages, l’éclairage représente un 
poste deux fois plus important qu’on le pensait jusqu’ici. 
 
Avec le projet «Energybox,» [S.A.F.E.] a lancé un guide multimédia sur la 
consommation d’électricité dans les ménages. La brochure «Energybox – Le 
courant au quotidien» comporte de nombreux conseils pratiques pour économiser 
l’énergie. A ce jour, elle a été remise à 150'000 personnes par les entreprises 
d’électricité et les Cités de l’énergie. Grâce au guide en ligne www.energybox.ch, 
toute personne intéressée peut évaluer le potentiel de son ménage en matière 
d’économies d’électricité ne nécessitant qu’un investissement minimal. Un test 
rapide et une analyse détaillée sont proposés. Sur la base des données saisies, 
les utilisatrices et utilisateurs reçoivent des informations concrètes leur permettant 
de savoir où se situent les principales économies réalisables. Afin de faciliter au 
maximum la recherche d’appareils et luminaires économiques, www.energybox.ch 
est connecté à www.topten.ch. Grâce à ce lien, un clic de souris suffit pour trouver 
les appareils les plus efficaces sur le plan énergétique, que ce soit dans le 
domaine ménager, dans la bureautique ou dans l’électronique de divertissement. 
 
L’analyse des données issues des 1500 ménages examinés livre des résultats fort 
intéressants: 
 
� Le potentiel d’économies d’électricité se situe aux alentours de 40% en 

moyenne. 
� La part occupée par l’éclairage – 21% – est deux fois plus importante 

qu’on le pensait jusqu’ici. 
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� Environ 60% des ménages se placent sur une échelle allant de A 
(économes) à G (gaspilleurs), par analogie avec l’étiquette-énergie pour les 
appareils ménagers des catégories C et D. 

� Les principales économies d’énergie réalisables dans les ménages 
concernent le séchage du linge, la congélation et l’éclairage. Dans ces 
domaines, on peut déjà réaliser d’importantes économies avec de petits 
investissements et de modestes changements de comportement. 

� L’étude confirme les énormes potentiels d’économies réalisables à 
travers la modernisation des chauffages et chauffe-eau électriques. 

� Globalement, les économies réalisables dans les 1500 ménages examinés 
s’élèvent à 3 millions de kilowattheures (kWh). Cela représente en 
moyenne 2000 kWh par ménage, soit une économie financière d’environ 
400 francs. 

 
 
Pour de plus amples informations: 
 
[S.A.F.E.], Stefan Gasser, chef de projet, tél. 01 273 08 62, 
stefan.gasser@energieeffizienz.ch  
 
Les résultats complets de l’étude peuvent être consultés sur www.efficace.ch 
 
 
 
L’Agence suisse pour l’efficacité énergétique [S.A.F.E.] est partenaire de l’Office 
fédéral de l’énergie, qui lui a confié un mandat de prestations pour la défense des 
intérêts des consommatrices et consommateurs sur les questions liées à 
l’environnement et à l’écologie. 
 


